
時間 火 水 木 金 土 日

一関市大手町3-48(一関病院裏)

☎(0191)21-4139
モバイル版HP

16:00

17:00

18:00

19:00

12:00

13:00

14:00

15:00

10:00

11:00

※各コースの対象については別途コース料金案内をご覧下さい。

子供スイミング★タイムテーブル

ベビー

10:45~11:15

K／A／B

15:30

~

16:45

C

16:30

~

17:45
D

17:30

~

18:45

準選手

選手

B

14:15~15:30

C

15:45
~
17:00

D

16:45
~
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選手

K／A

12:45~14:00

A／B
10:15
~
11:30 C／D

11:15
~
12:30

選手育成

12:30~14:00

2Fギャラリー

練習日程表参考

自由遊泳

14:00~16:45

記録会のない日曜日

と祝日に実施。会

員・・・�無料     家族

・・315円

 一般（会員同伴）

・・・   630円

K／A／B

15:30

~

16:45

C

16:30

~

17:45
D

17:30

~

18:45

準選手

選手

K／A／B

15:30

~

16:45

C

16:30

~

17:45
D

17:30

~

18:45

準選手

選手

K／A／B
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11:15~11:45
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ベビー
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